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पुस्तक पर सवे प्रकार की निशानियां लगाना 
वर्जित है | कोई सजन पन्द्रह दिन से अधिक देर तक 
पुस्तक अपने पास नहीं रख सकते | अधिक देर तक 
रखने के लिये पुनः AIT प्राप्त करनी चाहिये | 
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“में कोन हूं ¢ ' मेरी योग्यता कितनी है ? मेरा शरीर कैसा हे ? 
मरे O साथ मेरा क्या संबंध है ? इत्यादि अनेक प्रश्न वारंवार 
मनुष्यको सताते हैं | इनका उत्तर वैदिक दृष्टिकोणसे इस व्याख्यानमें 
दनेका 可 ~ 3 ~ 9 & 
दनका यत्न किया है। आशा है कि पाठकोंको इस व्याख्यानमें इन 
प्रश्नका उचित उत्तर मिलेगा | 

अपने शरीरपर मेरा प्रभुत्व है, इस शरीरपर मेरा अनुशासन चलना 
है, दूसरका नहीं | इस शासनव्यवस्थाको वेदमें ' स्वराज्य ? कहा है। 
TOA इस व्याख्यानका नाम ' अपना स्वराज्य ' रखा है। यह 
शारी AT, Ts a SEEN 2 
Re! अपना स्वराज्य हे | इसका शासक-अध्यक्ष-ैं हूं। में जो चाहूंगा 
वही यहां बने जो में : مک وج‎ NA 

y नग्र = 3 शारी د‎ N ~ ۰ 
और पुरुषोमे 00 ae SR ASM 

SS उरुषोम उत्तम पुरुष बनना ही मेरे 
सामने ध्यय है | N ON 


जनतामस प्रत्येक मनुष्य इस तरह स्वये अनुशासनमें रहनेवाला, 


TAGE, و‎ स्वभावसे संयमी और सब CAN उत्तम 


पुरुष बने और ऐसे उत्तम पुरुषोंके द्वाराही स्वराज्यशासन Kei | 


TAT जाय | यही स्वराज्य वेदका स्वराज्य हे । यही wt 
۱ हा सराथ्य वेदका स्वराज्य हे | यही Rm स्वका 


सख मनुष्यमात्रको देगा इसमें en 2% है 
や ae म सदह नहीं है | En ल्यि ae 
प्रयत्न होने चाहिये | اا مكار‎ AE 


स्वाध्याय-मण्डळ 
fal ( जि. सरत 
ER ۱۰ ७२ ۹ ) लेखक 
DATs + 
4 4 । 
1 4 : 
Po UA RE 
EE " 
7 ~ 
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فی ,کم امام اه حاب جاور مکو حب خم یکی کک 


aa व्याख्यान ۱ 
तृतीय व्याख्यान । 


अपना स्वराज्य दम सबको प्राप्त हे। दरिद्वीसे दरिद्री भी 
क्यों न हो, अथवा धनपतिसे बडा धनपति भी क्‍यों न 
॥ हो, इन दोनोंको यह स्वराज्य समानतया जन्मसे ही प्राप्त 
|| है। इस अपने स्वराज्य पर RF अपना शासन चलावे, 
| او‎ अपने राज्यको gt स्वाधीन करें, यद्द प्रत्येका 
jatar? । यह प्रत्येककी इच्छा है । 

अपना स्वराज्य कहां है ? Ta कह सकते हें‏ و 
fag अपना स्वराज्य इस भपने शरीरमें ही. है। दूर‏ | 
किसी भी स्थानपर जानेकी भावइयकता नहीं 21 यह‏ 
शरीर ही अपना स्वराज्य ۱‏ عاد agar जन्मके साथ‏ 
यहांका राजा ' नात्मा ' है, इसका शासन यहां Asal‏ 
चाहिये |‏ 

- बलवानका आपकार 

` शासनं तो बर्वानका चलता है। 13385 शासन 
कोई नहीं मानता | ' ईशा वास्यं (ago 
४०।१ ) जो موق‎ शक्तिसे युक्त है, उसीका इस विश्वपर 
शासन होशा । निवेळका नहीं दोगा। इसलिये इस शरीर 
पर अपना शासन चलाना है, तो प्रथम शपने 5 
बल प्राप्त करना चाहिये । घछ्स ही सब विश्व खडा है | 
| देखिये-- = 
| शत विज्ञानवतां एको बलवान 8, 
स यदा बळी भवति, अथ. उत्थाता भर्वात, 

` उत्तिष्ठन्‌ परिचरिता भवाति, परिचरन्‌ ST 
सत्ता भवति, उपसीदन्‌ द्रष्टा. भवात, 

` श्रोतां भवाति, मन्ता भवति, बोद्धा भवाति’ 
mal भवति, विज्ञाता ward, बर्ळन 3 
` पृथिवी तिष्ठाति, बलेन अन्तरिक्ष, TST Ml, 
- बलेन पवता, बलेन देवमचुष्या, ST पश 


7 15.3,31(3) 
ॐ E ॥॥॥ | 
So 27815 
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अपना स्वराज्य 


مس ویس 


वश्च वयास च तृणवनस्पतयः इतापदान्या- . 

कीटपतङगापिपीलिकं बलेन लोकस्तिष्ठति, 

159115 इति। alo To ७८१ 

(ae विज्ञानसे Ag टे, ata] बळवान्‌ मनुष्य सकडाँ 
विज्ञानी موه‎ कंपित करता हे- डराता हे | वह जब 
बळवानू होता है तब 35 उठता है, जब उठता है तब वह सेवा 
करने ळगता हे, जो जनलेवा करत। हे वह जनप्रिय होता है, 
वही देखनेवाळा, श्रोता, मननकर्ता, ज्ञाता द्दोता हे ۱ 
asu az एथिवी स्थिर रती हे, बळसे अन्तरिक्ष, वळले 
ads, घछसे ये पवत स्थिर रहे हैं । बळसे देव, 7 

झु, पक्षी, घास, वनस्पतियोँ, कृमिकीट, al, पतंग 

ये सब स्थिर रहते हैं awe सब लोक स्थिर रहते हैं, हत 
लिये बळकी उपासना करो | ' विना 387 इस जगत्स 
कुछ भी नहीं dar | 6۵183 बळ प्राप्त करना ۱ 

नपने शरीरके अन्द्रका राज्य हो अथवा TELS! सज्य 
साम्राज्य हो, बळसे Er वह चलाया जा सकता है | तिबल- 
से इस GT कुछ भी नहीं होता | निबेळको तो सब 
दाते हैं | इस anak निबेळके लिये कोई भाशा नहीं हे। 
इसलिये पर्याप्त बल प्राप्त करना चाहिये । पर्याप्त सामथ्य 

प्त करना चाहिये ۱ बरसे ही स्वराज्य शासन चछाया 


जा सकता हू | 
सम्राट आर ARI 
ag शरी 
लघिकारियोंकी नियुक्ती की जाती हे, इस विषयसें उपनि- 
घढ़ोंमें बडा अच्छा वणन き 
यथा 212 एच 4 विनियुक्ते, 5 
ग्रामान्‌, एतान्‌ ग्रामान्‌, अधितिष्ठख, इति | 
एवमेव एष प्राणः इतरान्‌ प्राणान्‌ TFT: 


7 अपना HU हैं । इस राज्यमें किस ur 


अपना स्वराज्य 


- ۱ DEREN R と 9 0 alle क El 9 sa ar नि 5 
îa ودره‎ ॥४॥ पायूपस्थ5पानं, चक्षुः प्रान्तांधिकारियोंको पृथक्‌ पथक्‌ प्रान्तॉपर नियुक्त करता 


で 5 5 ۰ (AS 
श्रोत्रे सुखनासिकाभ्यां प्राणः स्वयं IEA, 
मध्य तु समानः। لوا تابر‎ es 


' و5‎ तरह सम्राट्‌ स्वयं अधिकारी राजएुरुषोंको कहत! है 
कि तू इन ग्रासोंपर भोर तू इन ग्रामोंपर अधिकार चलाओ, 
इसी तरह यह मुख्य प्राण arg प्राणोंको पृथक्‌ पृथक्‌ 
स्थानोंपर नियुक्त करता हे, मलमूत्र wit भपानकों, 
सुख-नासिका-नेत्र-कण इन स्थानोंपर ga प्राण स्वयं 
रहता हे, an सध्यमें समान प्राण रहता है 1” 


इस तरह सम्राट्के भधिकारियोंकी नियुक्त करनेकी 
उपमा प्राणोंकी यथास्थान नियुक्ति करनेके लिये दी ' है। 
यह उपमा ऐसी भी हो सकती है क्रि, जिस तरह a 
प्राण अन्य प्राणो भोर उपप्राणोंको शरीरके भिज्ञ भिन्न 
Bui नियुक्त करता है, उस तरह सम्राट्‌ अपने 


इसका अर्थ यह है कि जला भूमिपर किसी aaa‏ اج 


उसके 
ठीक 


साम्राज्य होता है. भौर प्रान्वाधिकारी पा 
नगराधिकारी होते हैं, इस 5۲5 ad 
सम्राट्‌ आात्मा शरीरके नाना विभागोंपर अपने a. 
कारियोंको नियुक्त करता हे | अथवा यों भी कहा जा 
सकता है कि जसा इस शरीरका सम्राट्‌ अपने अधिकारि. 
योंको अपने शरीरके विभागोंपर नियुक्त करता हे, a | 
सम्राट्‌ भपने भाधिकारियोंको अपने manah Kang | 
नियुक्त करता हे । शरीरमें जैसा साम्राज्य हे, वेसाही | 
भूमिपर भी है, कोर जैसा साम्राज्य भूमिपर होता है 


वैसा ही शरीरमें भी है । शरीरका साम्राज्य छोटा और | 


पृथ्वी परका साम्राज्य -विस्तृत है। छोटा भोर विस्तृत 


इतना इनमें Ag है, परंतु बाडी ara दोनों साम्राज्य | ३. 


समान ही हैं | 


TER तालिका 
SR 
q ३३ करोड छणुजीव रहते हैं । 


साम्राज्यमे 
१ ३४ करोड मनुष्य रहते हैं | 
२ प्रत्येक मनुष्य ca 
मरंता है । 


an 


२ प्रत्येक भणुजीव स्वतंत्र रीतिस जन्मता, रहता और ۱ रीतिसे जन्मता, रहता at 


मरता हे। 
३ शरीरमें इंद्रिय भौर. भवयव भनेक होते हैं | 
~ 0 fr A x へ へ € 
४ प्रत्यक इंद्रिय भोर भवयवका अधिष्ठाता भिन्न भिन्न 


होता है। 

५ शरीरसें इंद्रियां भोग करनेवाली भोर प्राण भोग न 
ا‎ | : 

६ शरीर शासक है। 


३ eR प्रान्त भोर प्रविभाग ada द्वोते हैं । 
४ प्रत्येक प्रांतपर एक भधिकारी भिन्न भिन्न होता ti 


5 x 5 i 
७ राष्ट्रसें वेतनिक सवक भोर अवैतनिक 3885 
होते हें। . ER 


UTTER सम्राट हे |‏ ؟ 


۱۳ रहते हें । २ नासिकाविभाग, 
३ नेत्र विभाग ,४ त्वचा चिभाग, 


/ विभाग ज्ञानियोके प्रान्तोंके हैं। भब makan 


+ 


FR तरह शरीर : तरह शरीर घोर राष्ट्रे Lea cre URÍA शासनब्यवस्थाकी समता 
し | हे। RAR यह प्रत्यक्ष देखी भोर उसकी तुरना की और 
TT साम्यका वर्णन किया। ये ही सामान्य नियम 
١ स्थायी स्वयंभू भौर सुखदायी हे | See 


२ जिह्वो विभ 
५ कण विभाग थे पाच 
ES विभाग देखिये- हाथ, पांच , सुख, ga. 
` शिख ये पांच विभाग “श्रमजीविरयाके وه‎ हे. ॥ इस 
भतिरिक्त प्राण विभागके पांच gua प्राण भोर र 
प्राण मिळकर दस विभाग 


x = a - 

3 कोठी प्रजाजन 

za much 93373151 वर्णन भब हम करते हैं। 
ANT ३३ कोरी अणुजीव हैं । थे शरीरके नाता sea. 


qu 31 
होते हैं । मुख्य प्राणका प्र 


x 
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छाती भोर उसके ऊपरका प्रदेश है, ama मामी डे 
नीचले प्रदेशमें रहता है, व्यान सब शरीरमें संचार करता 
है, उदान Gea गतिसे संचार करता हे, समान ठदस्के 
| स्थानसें रहकर खाये अन्नका रत करता है ۱ वांच Sami. 
| pa भी ऐसे ही इस athe हैं । 
| इनके अतिरिक्त मस्तिष्क, goda, दो KRE, हृदय 
روج‎ Sa, दो मूत्राशय, पेट, मछाशय ये मुख्य प्रान्त 
हैं, तथा मन बुद्धि सिळकर UE प्रान्त हुए । पांच ज्ञानके 
| इंद्रिय, पांच कर्मके इन्द्रिय, पांच सुख्य प्राण, पांच उपप्राण,, 
| ये बीस हैं और ऊपर गिनाये तेरह 9125, सब मिळकर ३३ 
प्रान्त हुए ۱ इन सबका मुख्य 99۲ FRAT हैं। आत्मा 
aad ger जोर अन्य ३३ अधिकारी गौण हैं । इस तरह 
यह भात्माका स्वराज्य अपने शरीरमें हे। akal यहां 
| राज्य करता हे । 2388 प्रत्येक प्रांदपर एक एक भधिकारी 
| रहता हे जो वहांका व्यवहार देखता है | 


वतानक सवक 
、 जिप तरह राज्यशासनमें अनेक वेतनिक आधिकारी 
` होते हैं) प्रान्ताधिकारी, विभागािकारी, ग्रामाधिकारी, 
| भारक्षक सेनिक इस तरह यहां शारीरसें भी पूर्वोक्त प्रान्तोंके 
| ` एक एक आधिकारी है, उसके सहायक ATi भा वहा 
| उसकी सहायता करते हैं । ये सब वेतनिक सेवक हैं। ये 
| भोगरूप वेतन लेते हैं। इनमेंसे प्रत्यकका मोगक्षित्र 
` पथक्‌ पृथक्‌ हैं। शरीर जो भन्न खाता हे, उसका रस 
इनके पोषण के लिये इनको मिळता है। यथा प्रमाण 
aga Ss हें। इसके अतिरिक्त भी इनको भोग 
मिलता है। . र 


Rant संतुष्ट होता है, दुर्गंध आागया तो संतप्त होता 

सुगंध जितना a इसके कार्यालयमें भावे, वदद हलका 
रोग करेगा, पर थोडासा दुर्गन्ध भाया तो यह क्रोधा 
Ami इस agar ag भोगी अधिकारी है ۱ दूसरा 
مج‎ रसनाधीश है, जिह्वा इसका कार्यीळय ti 
रसको मीठे स्वाद पदार्थ भोगके लिये चाहिये, कई यद 


U 83: हैं, qa इसकों जो जैसा रस ۶ az 
भळा तो ae संतुष्ट रद्दता है, वह न मिळा तो यह बिगड 


भागी AE 


नासिका प्रथ्वीसे गन्ध ळेती है । सुगंध लेकर यह नासा- _ 


15.3,31(3) 


WL 


27815 


a 


जितनी सुंदरता हे 


यह FIA दो हा ودود‎ लुब्ब दोनेवाळ। ag 
अधिकारी है । चौथा el इसको ag 


कोमल स्पर्श चादिये । इससे 
समय इसके पाल AÑ वस्तु amat, को बड 
क्रोध करने लगता हे | पांचवा fand कमे डे? बड़ 
बडा वीर हे, परंतु ag वीर मीठे खरसे प्रशत होता हैं 
नोर sta कठोर सरसे अप्रसन्न दोता | मधुर गायन 
हुआ तो उसमें ag रमेगा, परंतु कणेकठोर झज्द जाने रूगा . 
तो ag बडा अप्रसन्न हो जाता है | 


डोर aa 


इस राज्यके ये आविङारी ऐले भोगी हैँ, ऐप आराम 


- करनेवाले हैं, वेतन छेकर ये कार्य करते हैं । Sa न 


मिळा, भोग न मिळे, तो ये agan dla हैं ओर 25515 
भी करते हैं और कार्य करना बंद भी कर देते है || झपते 
भोगों पर इनकी दृष्टी सद। टिकी रदती हे, ag झाई 
रूपी جوا‎ क्या होगा, उघका कल्याण दोगा या नवीं, 
हमने कार्य करना छोड दिया, तो इस अखण्ड शरीररूप 
राष्ट्रका क्या होगा, इस बातकी इनको पर्वाह agi है! 
मेरे लिये भोग चादिये, वे पर्याप्त मुझे fsa चादिये | 
शेष राष्ट्का जो चादे सो बने, इसका विचार ये कन! 
करते नहीं । 
भोगी अधिकारी... 
अनेक वार ये भढ जाते हैं, कार्य करना छोड देते ? 
हडताल करते हैं । इसीका नाम रोग है। 5188 मोतीया 
होता है, aa da Saal काय बंद हो जाता る - 
कान शब्दोंका श्रवण नहीं करते, TA तरद gan सत्या- 
ग्रह वारंत्रार ge dag ओर. FA कारण इनके 5 
Mera मिटाते राजा आत्माराम ۶ an अनुसर 
करता है | सब 85۶1 信 देखवा 7 
वैयक्तिक भोगळाळसासें ۲ नहीं चाहिये, इस 
وجو‎ सुनतपर भी यें स्वार्थी वेतनिङ सेवक 
सुननेके समान बर्ताव करते हैं। वेवनपर ही 


Ss 


ज्ञानका 3 
उपदेश न 


i रस इृपके भोगका क्षेत्र डे; 


नपने يد‎ 


(४) 


विचार न STATE‏ 71ج रखनेवारे भोर भपने‏ وج 
afrentata ऐसा दी केश दोना स्वाभाविक है । भोगी‏ 


^ 


लघिकारी. ऐसा दवी करेंगे। 

ये कभी कभी शत्रके भधीन भी हो जाते हैं। अपने 
क्षेत्रका सरक्षण ये ठीक तरह नद्दीं करते, वहां शत्रु भासण 
करता है, उस प्रांतका भधिकार भपने ada करके 5 
बैठ जाता है । ऐसी विपत्ति कभी कभी: इन वेतनिक, 


gaga, adi सेवकोंके कारण इस ۳6 राष्ट्र 


पर आजाती है | फिर बडे ATR उस TAR दटानेका 
प्रयत्न करना पडता हे। इसीको रोग धोर चिकित्सा 
कहते हैं | ۱ 
अवेतानिक स्वयंसेवक 

इस देहरूपी uch वैतनिक सेवकॉकी 25 जेसी 
ऊपर बतायी है देसी हे। परंतु ga शरीररूपी राष्ट्रमें 
अंवतनिक स्वयंसेवक भी रहते हैं। वे RR अन्ततक 
अपना कार्य भवेतनिक सेवा करनेके उच्च भादशेसे करते 
रहते हैं। USS उच्च जीवन इन स्वयं सेवकोंकी सेवापर 
निर्भर रहता हे । इन भवैतानिक स्वयंसेवकोंका संचार 
शरीररूपी संपूर्ण use होता रहता हे। ये कुछ भी 
वेतन छेते नहीं, विश्राम Sa नहीं, भोग भोगते नहीं, 
खाते नहीं, परंतु दिन रात शरीररूपी राष्ट्रकी भवेतनिक 
सेवा करते रहते हैं। जन्मसे मृत्युपर्यंत इनकी लवेत- 


निक सेवा चरती रहती हे, क्षण भर भी इनको विश्राम- 
नहीं मिलता | 


भांल, नाक, कान, mg जो वेतनिक सेवक हैं वे 
Ara भोगते, खाते पीते, विश्राम करते, ऐष aad 
“मस्त रहते हैँ । पर ये प्राणरूप अवैतनिक स्वयंसेवक दिन 
रात न थकते, न ।वेश्राम.लेते, छगातार सेवाके कार्यमें 
eh रहते हैं مه في‎ पूव ही आंख नाक, कान 
भादि वेठनिक सेवक अपना कार्य बंद करके चुप बढ जाते 

ह, परतु ये प्राणरूपी सब स्वयंसेवक qu aan 
जीनेकी संपूण भाशा छूट TAIT भी शवा करते 
एस ये अवतनिक स्वयंसेवक हैं, cade यह 
राष्ट्र विपत्तियां भ्ानेपर भी जीवित zea BI 
का जीवन 


1 x : aan 
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अपना ITT 


(प्राण, अपान, ब्यान, उदान, समानसें)) विभक्त क 


तो ag शरीररूपी राष्ट्र जीवन युक्त रगा ही ai | 
इन प्राणरूपी भवेतनिक avant पर इस शरीरस 
اج‎ जीवन निर्भर रद्दता हे ओर ये भाळस्य 5159 


सेवाभावसे काये करते रहते हैं, इसलिये aE शरीरस 
UZ 3001577 रहता き 【 
'वैतनिक और अवेतानिकोंका झगडा 
uta नाक कान, इन daa सेवकोंका प्राणरूपी स्वप 
सेवकोंके साथ एक वार झगडा हुभा | प्राण कद्दता था ह 
मेरी सेवाके कारण ود‎ शरीर जीवित र्ता हे, ज्ञान को 
इंद्वियां इसको साननेले इनकार करने ळगी भोर GE 
लगीं कि हमारी सेवाले ही यह शरीर जीवित रहता है। 
इस तरह इन्द्रियां भोर प्राणोंमें बडा झगडा हो amp 
उसका ana देखिये-- 


ते प्रकाइय अभिवदन्ति बयं CIE अवष्टभ्य 
विधारयामः U २॥ तान्‌ वरिष्ठः प्राण. उवाच, 
मा मोहं आपद्यथ, अहं UA AA पञ्चधा 
आत्मानं ATT पतद्वाणसवष्टश्य TAT 
` यामीति । ते अश्रद्दधाना बभूवुः ॥ ३ ॥ सोऽ |. 
भिमानादृध्वसुत्क्रमते इच) तस्मिन्नुत्क्रामति | 
अथ इतरे सर्व एव उत्क्रामन्ते । तस्मिश्च प्रतिष्ठः | 
माने सर्व एव प्रातिष्ठन्ते। तद्यथा मक्षिका | 
मधुकरराजानं उत्क्रामन्तं सर्वा arar | ` 
मन्ते तस्मिश्च प्रतिष्ठमाने सवां एवं प्रातिः | 
Bed एवं वाङ्मनश्चक्षुः श्रोत्रं च । ते प्रीताः || 
प्राणं स्तुर्वान्त ॥ ४ ॥ प्रश्न उ०२ || - 
प्राण भोर ŞERA झ्षगडेका वृत्त ऐसा हे | 
इन्द्रिया कहने लगीं-हम सब मिलकर e 
सुट्ढ करके धारण करती हैं | 4 3 


प्राण बोला-- हे इन्द्रियो ! तुम ऐसे wand न फंस 
STSIY अन्दर इस शरीरको इढ करके धारण करनेकी शा 
नहीं हे । ag कार्य मेरा है। में अपने همه‎ पांच विभागों 


आर पांच स्थानोंसें रहकर इस शरीरको get करके धा 
FUT हू । तुम्हारे अन्दर भी में ही जीवन रखता る ! 


शान्द्रियां-- इसपर हमारा विश्वास नहीं 7 


1 eft 


タタ タタ 


हुआ । अब राही ध्यानमें रखो । 


देखना सुनना चखना भादि सब काय हम द्वी करते हॅ, 
जिससे इस शरीरकी धारणा हो रही हे । यह प्रत्यक्ष を | 
तुम तो اوه‎ हमारे जला कुछ भी उपयोगी कार्य नहीं 
करते | इसलिये हम ही इस शरीरका धारण कर रहे हैं यह 
fag द्वोता है | 

` ध्राण-- यह तुम्हारी कल्पना aaa हे | यदि मेरी 


` शक्ति तुम्हे न मिली, तो तुमसे कुछ भी कार्य नहीं होगा, 


इसलिये सब बळ मेरा है, तुम्हारा नहीं | 
इंद्रियां-- पेसा तो दम नहीं मान सकते | प्रत्यक्षके 
विरुद्ध कोन केसा मान सकता हे! 
. प्राण मेरी शक्ति तुमको देखनी है 2 
इद्वियां- दां, दिखाणो, gra शक्ति wat हे ? 
प्राण देखो, में अब इस शरीरको छोड देता | 


` देखो, मेरे जानेसे क्या बनता है | 
5 


इंद्वियां- at, चळे जाओ, दस यहां. रहकर यहांका 
कार्य चछायेंगे। | 

ऐसा इतना झगडा gage प्राण इस शरीरको छोडनेकी 
तैयारी करने SM | वह प्राण थोडासा ऊपर उठा, शरीर 
छो डने जैसा करने लगा, तो चमस्कार az हुमा, कि सभी 
इर्द्रियां उस प्राणके साथ ही अपने स्थानसे उखड जाने 
aii | सब इंद्रियोंमें घबराहट, उत्पन्न हुई । किसीको भी 


3 ^ ~ ES ~ re 
प्राणे विना हम रहेंगे और काय करेंगे ऐसा विश्वास नहीं 
रहा | सब<इंद्वियां अपनी RAAT मालूम करने लगी ! 


तब उनकी घबराहट देखकर प्राण उनको कहने रूगा- 
درورو‎ क्या में इस शरीरको पूर्णतया छोड ¢ ? मेरे 


` जानेपर भाप यहांका काये संभालेंगे ! 


¿Bad नहीं, नहीं, महाराज | आपके विना हमारा 


3 a है 
او‎ रहना भी WTF है; काये करना तो दूर दी ا‎ 


ム で に 3 
महाराज ! आपकी शक्तिसे et हम सब काय कर रद्द き । 


. आप ही ga सबसें शरेष्ठ वरिष्ट भौर हम सबके ۲ 3 
、 हम भापके ही आश्रयमें रहकर कार्य करनेसें quí होते 


हैं। हम अपनी शक्तिसे कुछ भी नदीं कर. सकते | यह 


| सब क्षापहीकी महिमा है । 


'प्राण- भब तुम्हारे ध्यानमें ga बात झागयी यह ठीक 


यह رجؤي‎ ga तो काइपतिक हैं। यहां 


Tea और अधिकारी 


-इतना हून इसके पीछे पड पढ़कर इनसे काम BAL पडता है। इस- 


cco, Cn Kar Cotton ata Oi itn Kangri Collection, Haridwar, Digitized by eGangotri 


बताना है कि प्राण-जिनकों हमने अवैतनिक स्वयं सेवक कटा... 


वे मुख्य हैं, उनकी शाकिसे शरीरको सब इंद्रियाँ भवना 
अपना कार्य करनेमें समर्थ होतो हैं ara 。 | 1 
Tas सेवक क॒द्दा हे । = E 

राष्रके शासनमें इससे यद्व बोध मिळता है कि राष्ट्रीय | , 
स्वयं सेवक जो कि राष्ट्की अवैतनिक सेवा केवळ सेवा 3 


WAG, अपना कर्तव्य समझ कर करते दे, राष्ट्रमें वे भ्रष्ट 
हैं मोर जो वेतनिक सेवक हैं, जो आराम विश्राम करते 
हुए, भोग भोगते हुए, वेतन पर ध्यान करते हुए ۲ 
कार्य करते हैं, उनझी सेवा उन iQ कम महृस्वकी 
है । वेतन मिळा तो ही वे सेवा करेंगे; परतु ये स्वयंसेवक 
ऐसे हैं कि जो केवळ कवेष्य बाद्वेसे ही काय करवे हैं । 
राष्ट्रीय शासन क्षेत्रमें यह बोध यहां मिळता है, जो महत्व 
पूरण है | 
- प्रान्त और अधिकारी 

ate wea daa बताया हवी है कि यहां 
३३ प्रात हैं, प्रत्येक प्रांत पर पक एक अधिकारी है, भोर 
उस प्रांतमें एक एक कोटी अशुजीव रहते हैं जो उस ۳ 
त्रके रददनेवाळे हैं । वे वद्दांका नियत काये करते रहते हैं। 

इन प्रान्ताधिकारियोंके नीचे छोटे छोटे अधिकारी कार्य 
करनेवाले ada कार्यकर्ता होते हैं । प्रत्येक स्थानपर एक 
अधिष्ठाता भोर अनेक कार्यकर्ता होते हैँ भोर इल देइ 
रूपी विज्ञाल राष्टूका सब कार्य इनके द्वारा चळता हे | 
इन सबमें प्राणकी शक्ति जाकर सबको उत्साहित करती 
रहती हे।इसका नाम “वीरभद्र ' हे भयवा ' भद्र 
बीर › कहिये | कल्याण करनेवाला 15 वीर हे ۱ यह बडा 
शक्तिवाळा है भौर इसके नीचे दस प्राण डपप्राण मिलकर 
उक्त aral खयं सेवकोंका काये करते हैं । > 

प्रान्ताधिङारी ३३ हैं, उनका gen OTT सन हे। E 
मनकी देखरेख रद्दी तो ही ये प्रान्ताधिकारी क्षपने अपने 
प्रान्तका कार्ये करते रहते हें ١ मन देखनेके लिये न wa 
थे Nafis सेवक अपना काये छोडकर MEA समय 
बितायेंगे । कार्य करने त करनेकी इनको पर्वा नहीं है। 
काम कम करता पडे, भोग भधिक मिळे, विश्राम 5 
मिळे, Tar इनका सदा विचार रता हे । gast मनको 


(६) अपना स्वराज्य 


a 4 
a に > 3 1 को 8 
'छिये बिचारे मनको एक क्षणकी भी फुरसत नहीं UE सदा तरुण जसा 15551581 Ag मन॑ इख WUT चलाता 


बिचारा हधरसे उधर, उघरसे इधर घूमता भौर दोड लगाता हे ENE ए ध्यय at Ee Rg Ar 6 

रहता हे, भोर इंद्रियोंसे काम लेता रहता है इस मनकी SUFI उपदेश यहां हें बह इसालिये 3 5, इस am 

हुस प्राणके साथ घनिष्ट मिन्नता है । quer किये तो मनका तथा खंपूण मानवका हित | 
होता है भोर भशुभ संकल्प किये तो. सबका अधःपतन | 


प्राण और मन 


NA 3 
ण चलने ळग ने लगता हे भोर प्राण BS हे. नाघिपति और Sr रे E 
SS CM aA ^ a 3 मन सब इंद्रियोंका स्वामी है, TAT आर RT 8 | 1 
स्तब्ध रहा तो मन स्तब्ध रहता | इसलिये प्राणायाम 9 KE ee SS a | 
e 6 Un an le YS ह सब इंद्वियाँ मनके भाधीन हैं | 29189 मनके विचार परि. | 
मन स्थिर भार शान्त करनेकी विधि योगियोंने सिद्ध की PRD शक a 7 
5 5 शुद्ध चाहिये, मनसें शुभ विचार दी रहने चाहिये। मनके | 
भोर वह उपयोगी सिद्ध हुईं है। इससे केसा लाभ होता Y na | 
3 An व्ष IT PET ६- 
हैं यह देखिये | प्राणायामसे प्राणका बळ बढाया जाता है, 4 
دح‎ an 0 
इससे सन 35515 हो जाता है । मन बलवान हुआ तो यज्जाग्रतो SHAT देवं 
| 


होता हे | 


2 


3 ~ 


अनके आधीन ३३ प्रान्ताधिकारी रहते हैं, वे मनके निरीक्षणमें ag सुप्तस्य 5 
ही कार्य करते हैं । इसलिये जो-विचार aad रहेगा, वैसा दूरंगमे ज्योतिषां ज्योतिरेकं 
कारये शरीरके विभागोंमें हो सकता है अथवा किया जा तन्मे ya: शिवसंकर्पमस्ठु ॥ १ ॥ ato य; ३४ | 


E に ae 3 1 4 
SERA यह नियम इतना /निश्चित है कि इसमें भूछ जागनेवाले मनुष्यका मन दूर दूर जाठा हे, और ag 
नहीं होती | $ 


भवस्थासें भी वेला ही जाता है, यहद दवी शाक्तिसे युक्त मन | | 

दूर दूर जानेवाला, ज्योतियोंका ज्योति जैसा तेजस्वी है, 

ag मरा मन शुभ संकटप.करनेवाळा हो | ? तथा 
यत्‌ प्रज्ञानमुत चतो ध्रृतिश्च 


किसी इन्द्रिय भौर भदववमें कुछ विकार या रोगका 
mga हुना, तो प्राणके ده‎ TAS मनको 
1135۳ प्रेरणा दी जाय | मन वैसा हेरफेर वहां करने 
लगता हे कोर ge परिणाम वहां होता है । इससे वहांका HE : 
रोग दूर होगा ओर वहांका भारोग्य स्थिर रहेगा | शरीरके SR SR > ‘a 
x 2 9 0 यस्सान्न ऋत कचन कम RIF を 
TAG RRA भोर णवयवमें यह मन gg तरह وچ‎ AS aa व - 
8 RR に तन्म मनः शबसंकल्पमस्त N ४ ॥ ato Ao ३१ ण 
परिणाम करता हे | और यदि मनसें at विचार रहे, तो 5 Sl arias ae sy 
अनिष्ट परिणाम भी यही मन करता ۱ इसलिय मनको = RR ला भर en ۲ 
सुविचारमय करनेकी भत्यंत aaa हे। ' मन cq EST a तेज 29۱۳۹۱ रखता है, जिस | 
सनुष्याणां कारणे बंधमोक्षयोः ۱ _मन हो وود‎ 188 भी कम नहीं किया जाता, वह मेरा मन | 
AN भार मोक्षका ge कारण है ऐसा जो कहा है ag वाळा att? 


a > 


नितान्त सत्य है | इल मनकी सद्दायताके विना कुछ भी कर्म नहीं किया | 
` सुषारथिरश्वानिव यन्मनुष्यान्‌ en वाइ भन Tian sater al 
नेनीयतेऽभ धुमा जिन ا‎ शरोररूपी राष्ट्सें राजा و‎ उस una 
AR ۱ PAKAR चारिणो तथा संमति देनेवाली है, - मन उसका 
_ तस्मे मनः शिवसकल्पमस्तु ॥ ६५ ॥ मेती हे, सब इंद्ियां उसके विविध प्रांतोंके विकारी हैं 
| و‎ | सब प्राण उसके राष्ट्सें स्वयंसेवक है । हस tra करों 
1 Alo ayo ३४ : 5 र इस eR करा 


EY भणुजीच हैं । य ta Us बंध, > a :‏ چ 
जिस arg उत्तम सारथी रधके घोडॉको उत्तम भार्गपर ۴ SA Nan दे Ge जा‏ ` 


it 
चाहिये भौर अपने [ 
=a bese आत्मा 

चलाता है, उस तरह हृदयमें रहनेवाळा यह TUR, 


> 


N [का शासन यहां चलता हवै य 
6 SE भोर अनुभव करना चाद्िथे। . ° > 
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संकल्पका परिणाम 


में इस शरीररूपी राज्यका शासक 
جد رج‎ मेरा स्वराज्य हे और में इस स्वराज्यका शासक 
(au? اج‎ जो अनुशासन 7 añ यहां 
विधान चलेगा | इस राज्यके दिव्य स्वयंसेवक ये सब प्राण 
हैं । इनकी सेवा यहां अखंड रीतिसे चळ रही हे ۱ यहां 
~ हमारी सहायक gig 5 | मन संपूर्ण ¿a भोर अवयः 
वोंका धधिष्ठाता | इसलिये में मनको आज्ञा करता る 
कि 35 22 करता रहे | में नहीं चाहता कि ga 
मेरे राज्यमें aga धारण करनेवाला कोई हो में 
नहीं चाहता कि इस मेरे राज्यमें अशु म परिणाम करनेवाली 
कोई वस्तुका प्रवेश हो | यहां मेरे इस राज्यमें सब इंद्वियाँ 
शुभ प्रवृत्तिवाळी हों, अन्न जळ शुभ परिणाम करनेवाला 
इस 168 जाय, मन HERE करें, यहां अशुभ 


CARA 


कासनाका संपक ही न हो । | 
पापभाव भार IT वासना हमारे इस राज्यसें ۱ 
कुविचार.भोर कुसंकल्प हमारे पास न आवें ۱ यहां शुभ 
भावनाभोंका TE वायुमण्डल रहे । सें अपने um 
भावना सय क्षतुशासनसे कुसंकल्पोंको यहां आने ही नहीं 
दूंगा इस UE यह यहांका राजा BE सकता हे नोर यह 
Kat कहता हे वेला ही यहां हो सकता है | अन्तःकरण शुभ 


वैचारमय करना चाहिये | जिससे यहां आनन्दमय जीवन , 


हो सकता है | 
शभ संकल्पवाळा भपना मन बनाने से इस शरीररूपी 
wea राग आदि आपत्तियों नहीं भोगनी पडंगी। यहाँ 
सदा स्वास्थ्य रहेगा, Aare भोर सामथ्यं Fal सदा 
aM | अनुपम प्रसन्नता रहेगी | 


2121271331 आक्रमण 

इस शरीररूपी राष्ट्पर काम, क्रोध, लोभ, मोह, मद 
शोर मत्सर तथा अन्यान्य शत्र भाक्रमण करनेके लिये 
तेयार रहते हैं। जिस समय भनुशासनकी शिथिलता द्वोती 
है, उसी समय ये शत्र भन्द्र घुसते हैं भोर यहां ۷ 
भधिकार जमानेका यत्न करते हैं ۱ यदि अनुशासन ढीला 
हुमा, तो सब शरीररूपी राष्ट्पर ये IRE जमाते ह. 
भोर आत्मा बुद्धि मनको घेरते हैं जोर भनेक आपत्तियां 


$ 
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रथ, घोडे और सारथी 


(७) 


निर्माण करते हैं। इसलिये यहां कदापि وه‎ 
शिथिछता होने नहीं देना चाहिये। अनुशासन जिठना 
जाग्रत और तीब्र दरोगा, उतना किक कल्याण यहां होगा, 
आर AIA शिथिलता gia ही अनेक विपात्तियाँ 
घेरगी झार अनेक कष्ट alas を | 
Gal प्राणरूप स्वयंसेवक जन्मसे gas जागते हुए 
रक्षणका कार्य उत्तम रीतिसे करते रहते हैं ۱ इनके जागत 
सुरक्षाके स॒प्रबंधसे ही क्रिसीमें प्रमाद दोनेपर भी विप्रति 
भोगनी नहीं पडती । इसलिये atar aja विशेष है | 
ag 593 राष्ट्रका स्वरूप है । दसे प्रयत्न इस विषयका 
करना चाहिये [कि यद्वां मारा ही अनुशासन चळे भोर 
किसी अन्य TIT आविकार यहां न gti धयम भोर 
निम्रहसे भपने इन्द्रियों ओर अंग्रोंका नियमन करना 
चाहिये | ढिलाई agi नहीं 23 देना चाहिये dará 
आवश्यकता बतानेक लिये agi कई ENE उपदेशपरक 
वर्णेन कहे हैं | उनमें प्रथम रथ ओर 99 उपमासे केसा 
सुंदर वर्णन है वद्द देखिये- 
रथ, घोडे और सारथी 
आत्मानं रथिनं fate शरीरं रथमेव gi 
बुद्धि तु सारथि विद्धिः मनः प्रग्रहमेव च ॥ ३॥ 
हान्द्रियाणि हयानाहुः MTR गोचरान्‌ | 
- आत्मेन्द्रियमनो युक्तं भोक्तेत्याहुमंनीषिणः॥ 2 ॥ 
कठ. ३. 
“यहां भस्मा रथी है, रथका स्वामी है, शरीर रथ है, 
बुद्धि सारथी है और मन ळगाम हैं । FFA घोडे हैं, वे 
人 HH संचार करते हैं। भाव्मा-इंद्रिय-मन मिलकर 
भोक्ता कहदळाता है |” यहां रथकी उपमा शरीरओो देकर 
और इंद्वियोंको घोडे कहकर संयम कैसा करना चादिये 
इसीका वर्णन किया है । 
जिस ate रथके घोडे सारथीके अधीन ही रने चाहिये 
सारथीके quí लगाम रहने चाहिये, आर सारथीने सत्रको 
उत्तम HWA अपने FE स्थात तक पहुंचाना चाहिये । 38 
तरह सब fi, सब भंग भोर सब भवयव अपने स्वाधीन 
रहने चाहिये | किसी एकका भी स्वेच्छाचा हुआ तो बह 
सब शरीरके नाशके लिये कारण होगा इसलिये यदा 
संयमका उपदेश अत्यंत ۱ 


o 


< 


| 
1 


(<) 


रथको जोते ग्ये घोडे शिक्षित होने चाहिये। घोडे 
لجو‎ तरहले सुशिक्षित न रहे, तो वे सारथीके भाधीन 
नहीं रहेंगे और रथको किसी गढेमें गिरा देंगे इसका पता 


"नहीं लगेगा | सारथी भच्छी तरह चळानेकी कछामें कुशल 


न रहा, तो वह सुशिक्षित घोडोंको भी भच्छी तरह चला 
नहीं सकेगा भोर gat उधर ळे जाकर गिरा देगा। रथ 
St न रहदा तो बीचमें ही हूटेगा भोर रथी अपने पहुंचनेके 
स्थानपर नहीं पहुंच सकेगा | घोडोंकी sud उत्तम भव- 
स्थासें न रहीं भोर घीचमें ही टूट गयीं, तो अच्छे घोडे भी 
ठीक तरह Te नहीं जा सकेंगे । मार्ग भी अच्छा सीधा 
चाहिये, गढोंबाळा हो तो उसमें रथ, घोडे भोर सारथीके 
गिरनेकी संभावना होगी | इस तरद्द शरीरको रथकी, 
FRU घोडोंकी, डुद्धिको सारथीकी, मनको छगामोंकी 
डपमा देकर ये सब साधन ठीक चाहिये भोर स्वाधीन भी 


हने चाहिये, ऐसा सूचित किया हे az बडा उपयोगी 
बोध है । 


संयमका उपदेश 


यहां शरीरधारी जीवको भपने मन बुद्धि चित्त अहंकार 


भोर इद्रियॉका संयम करके उनको स्वाधीन रखनेका तो 


उपदेश हे | मन:संयम भौर इहस्द्रियदमन यहां रहा तो 
21 ठीक है, नहीं तो असंयमसे acy ga संभावना है... 
पह उपदेश व्यक्तिके सुधारके छिये तो अत्यंत ही स्वीकार 
करने योग्य हे | पर भारमाको स्वराट्‌ ओर शरीरकों 


。 शरीरें 
जीव, ۱۲ 
शरीरका अधिष्ठाता 
बुद्धि, मति, मेघा, 
"धारणा, चिंतनुशाक्ति 
मन, ۲ 
ज्ञान इंद्रियां - 
sarat . ` ` 
प्राण, उपप्राण | 
इंद्रिय, डंग; भवयव 
` शरीर ( ब्यक्ति ) 
RE 
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अपना स्वराज्य 


क्षात्माका स्वराज्य BEST यही शरीरके लिये किया yy 
उपदेश राष्ट्में ढाळनेके लिये भी सूचित किया है। राष्ट्रे ) 
अविकारी, ug सभाके सभासद, तथा अन्यान्य कर्मचारी |. 
सबके सब सुशिक्षित, सयमी, अपने भापपर नियमन रखने |. 
चाळे, नीरोग, बलवान्‌, aq वश न दोनेवाले चाहिये।॥ 

दे ऐसे न रद्दे तो राष्टुका राष्ट्र ae हो जायगा gah 
संदेह नहीं है | शरीरको राष्ट्र करके वर्णन करनेसे wal 
वर्णनसे राष्ट्र शासनके लिये उत्तम बोध मिङता है भो. 
यद्दी वैदिक शेलीकी विशेषता है | 


WER रथ 


UE एक रथ हे, उसको भनेक अधिकारी जो शासनका || 
कार्य करते हैं वे घोडे हैं, बुद्धि राजसभा दै, मन महा. 
मंत्री भथवा मन्त्रीमंडळ है, राष्ट्राधिकारी aa 
भाधीन रहकर शासनका कार्य करते हैं, यहां सैनिक, भार 
क्षक तथा स्वयंसेवक प्राण हैं जो रातदिन राष्ट्रीय सुरक्षा 
STAA तत्पर Tê हैं | अन्य प्रजाजन राष्ट्में र हनेवाछे हैं। | 
उन सबको सुख क्षानंद भोर प्रसन्नताकी भवस्थातक . पहु 
चानेके.लिये राष्ट्शालन चलाया जा रहा हे और इसका 
दायित्व राष्ट्राध्यक्षपर, राष्ट्र्शासक पर हे | इस 8 
कारका मनन करनेसे ؟‎ 522193 विषयक कितना उत्तम 
बोध fiw सकता दे उसका पाठक विचार て | इस || 


विचारके लिये निम्नस्थानमें लिखी तालिका aga 
डपयोर्गा हो सकती है : 


Digitized 


UH ` ` 
weed जीवन te are अध्यक्ष 
राष्ट्राध्यक्षक, शासक, प्रजापति 
राष्ट्शासकको GARA देनेवाळी ; 
राष्ट्सभा। , 1 
۲6۲۵5, राष्ट्राभिमान, मंत्रीमंडळ 

शान प्रसार करनेवाले शिक्षित छोग 
कमङुशल कार्यकर्ता, शिल्पी ; 
_ रक्षक, भारक्षक, सेनिक स्वयंसेवक. 
`` प्रांत, उपप्रांत और विभाग | 
राष्ट्र, देश ( समूह ) 


© OM 


oe angotri 


इस तरद शरीरके नियम وه‎ ढाले जाते हैं और 
उससे 11521351933 विषयसें उत्तम बोध मिळ सकता 
है । यह बोध यद्वां लेना चाहिये भोर हमारा राष्टीयजीव 
भी ऐसा उत्तम आदशे मानने योग्य होना चाहिये | 

राष्ट्रमें राष्ट्राध्यक्षले ळेकर प्रान्ताधिकारी, ग्रामाधिकारी 
ये सबके सब सुशिक्षित, कतव्य दक्ष, संयमी, भत्याचार न 
करनेवाले होने चाद्विये ۱ अपने नियत कार्थमें बे प्रवीण 
रहने चाहिये | मद्दामंत्रीकी aa war राष्ट्र्शावम 
तत्परतासे करनेवाले चाहिये ۱ रक्षक सैनिक सबके सब 
रक्षणकम में प्रवीण चाहिये ۱ शत्रुको वश 813511 यहां 
कोई नहीं चाहिये । शन्नुसे मिळनेवाला एक भी Tel ag 
राष्ट्रपर आपत्ति ळा सकता हे ۱ भोर इस तरह भापत्ति 
क्षागयी तो उसका MINT करना ada ही प्रयासका कार्य 
होता है | जैसा शरीरमें रोग ळाना सहज हो सकता है, 
शरीरको नीरोग रखना ही कठिन है भौर उससे भी कठिन 
साये रोगको हटाना है | इसी तरह राष्ट्रको दक्षतासे 
सुरक्षित रखना अत्यंत प्रयाससे करनेपर أي‎ होनेवाळा कार्य , 
है । शत्रुको डुळाकर छाना और उसके 可 [可 可 होकर पना 
स्वातंत्र्य Maa तो कोई कष्ट नहीं है ۱ पर ऐसा पतन 
होनेपर जो सबको कष्ट होंगे वे महा भयंकर हैं। इसकिये 
सबको उचित है कि वे अपने राष्ट्रका संरक्षण करें, शात्रके 
साथ कभी न मिलें भौर अपनी तथा भपने राष्ट्की सुरक्षामें 
ही अपनी सुरक्षा समझें । ۱ 


ब्यक्तिका शरीर ब्यक्तिका अपना राष्ट्र है । ऐसा कहकर 
व्यक्तिके TET वर्णन AD वही राष्टुछ वर्णन कैसा 
होता है भोर sha कितना उत्तम राष्ट्रदितका बोध 
मिल सकता हे ag मने agi देखा ۱ भब वेदमें शरीरका 
जोर कैसा केसा ava किया है ag देखेंगे-- 

. सप्त ऋषियोंका आश्रम 

Ret शरीरके लिये अत्यंत पवित्र उपमा सप्त ऋषियों के 

| 'भाश्रमक्ही di हे । वह अत्यंत बोधप्रद हे वह ۶ देखिये- 


ससत ऋषयः प्राताहता; शरार 
सत्त रक्षान्त 1 
सपापः स्रपता लाकमायु 


-तत्र जाग्रतो अखम्नजो संत्रसदो च दवा ॥ 
ato To ३४५५ 


सप्त ऋषियोंका आश्रम 


KAS शरीररूपी ara सात ऋषि रहते हैं, 3 
प्रमाद न करते हुए इस यज्ञस्थानका संरक्षण करते हैं। 
i सात जलप्रवाह सोनेवाछेके स्थानको वापस जाते हैं 
भोर उसी यज्ञस्थानमें दो देव विश्राम न करते हुए जागते 
रहते हैं । ” यह इस शरीरका हो वर्णन है। इसके पूर्व 
शरीरको राष्ट्र मानकर तथा शरीरको रथ मानकर वर्णन 
किया き । भव यद्दां वेद मंत्र स्वयं शरीरको ऋषियोंका 
ara मानकर वर्णन कर रहे हैं । राष्ट्रकी उपमा देकर 


वणन करनेमें यद्वां दक्षतासे संरक्षण होना चाहिये ag 3 
उपदेश मिलता, . रथ घोडे भादिके वर्णनसे इंद्रियोंडी A 
स्वाधीनता तथा सुशिक्षाका उपदेश मिला हे, भब ऋषि 3 


aras वर्णेनसे पवित्रता तथा ज्ञाननिष्ठाका बोध मिळ 
Ta है - 


۳ a 


यहां za ited भाश्रममें सात ऋषि बैठकर = 
तपस्या कर रहे हैं ١ भ्र्थात्‌ यहद शरीर सक्ष ऋवियोंक्रा man 
है । यहां ये ऋषि भवनी अपनी कुटियामें wa हैं और 
अपना MAT 'चळाते रे हैं ۱ प्रत्मेक्ष शरीरमें ( प्रति 
शरीरे सत्त क्रपय! हिताः ) ये सात ऋषि, हैं । सब 
मानवोंके शरीरोंमें हे, प्रत्येक ages शरीररूपी आश्रमम 
ये सात ऋषि हैं | हसी ae पद्युपाक्षियॉके शरीरोंमें भी 
हैं । मनुष्य शरीरमें जेते ये प्रौढ और कार्यक्षम हैं, वैसे 
पश शरीरमें नहीं है । पर वहां भी ये हैं | सप्त ऋवियोंका 
निवास प्रत्येक शरीरमें है । 


दो aia, दो कान, दो नाक भोर एक निह्वाये सात ऋषि 
प्रत्येक शरीरमें हैं। RR वद है कि जो (RIAs क्रान्तदर्शिनः) 
क्रान्तदर्शी होता है, दूरका देखता है, दिष्यशक्तिसे दूरका 
देखता है aia que देखते हैं, कान दूरका सुनते हैं, नाक 
za गंध केता है, Mal शब्द बोळतो है जो दूरसे सुनाई देता 
है । इस तरह ये ऋषि दूरदर्शी हैं, दूरसे ज्ञान लेते भोर 
ज्ञान देते हैं । ये ज्ञान प्रसारका काये करते रहते | | ज्ञान 
aa अथवा ज्ञानयज्ञ ही इन्होंने प्रारंभ किया दै भोर अन्त 
तक ज्ञान क्षेत्रमें ही ये काय करते TET | मतः इनका ऋषि 
कहा है । ऋषि तो आश्रममें रहते हैं इसलिये इस | 
शरीरको ऋषि आश्रम कदा गया हे ۱ ऋषि पवित्र रहते हैँ 
और निर्दोष आचरण करते हैं, इसलिये हन इंदियोको 
पवित्र रहकर निर्दोष आचरण करना ۱ 


4 
2 
۱ 
a 
1 


( १०) 


(an ऋषयः अप्रमाद جه‎ て SF ) ये सात ऋषि 
waa आचारमें प्रमाद नहीं करते भोर इस यज्ञ लभागुइका 
उत्तम संरक्षण करते हें | इसी तरह मनुष्यको प्रमाद न 
करते हुए अपने शरीरका भौर राजपुरुषोंको भपने SEGA 
प्रमाद न करते हुए उत्तम संरक्षण करना चाहिये। आंख 

- दूरसे देखती हे भोर seat है कि दक्ष रहो शत्रु आरा 
है | कान शब्द सुनता है, शब्दसे शत्रु मित्रको ۲ 
है ओर कहता है, सावधान रहो शत्र इस दिशासे ۱ 
है। नाक गंध सूंघता हे भोर هود‎ Tas ही पहचानता 
हे भोर कहता हे हां, इधरसे शत्रु भा रहा है । इस तरह ये 
ऋषि शत्रुको जानते हें भौर संरक्षकोंको कहते हैं कि यह 
शत्रु हे, इसे दूर करो | 

ऐसा ही राष्ट्रें करना चाहिये भौर राष्ट्रका संरक्षण करना 
चाहिये | दूर दूरके स्थांनों ओर देशोंसें क्या. चला है यह 
जानकर वहां 可 可 कहां छिपे हे ,डनका पता टकर उनको 
दूर या विनष्ट करना चाहिये। रंग रूप शब्द हरूचल 

. झादिले दूरके FAS पहचानना भौर उनको दूर करना 
योग्य है ऋषिके Marge राक्षस आक्रमण करते E 
भोर यज्ञका नाश करते हैं, इसका निवारण ऋषि करते E 
भोर आश्रमका संरक्षण करते हैं। यह कथा इस TU 
ही देखने योग्य हे | ऋषियोंके भाश्रमोका विध्व तो 
राक्षस करते ही थ, ETT भाक्रमण भी राक्षस A करते 


शट्टूपर भी रोगादि बाह्य शत्रु छोर दुष्ट विकार भादि भन्तः 
शत्रु IAT करते हैं भोर इस शातसांवत्सरीक यज्ञका 
नाश करते हैं | पाठक यहां हून शत्रुक्षोंका नाश, 
यह ध्यानमें रखें। हमारा शरीररूपी राष्ट जैस 
भवस्थासें रहना चाहिये ar ही हमारा विशाल 
उज्ज्वल अवस्थामें प्रकाशता रहना चाहिये | 


आश्रमकी सात नदियों 

_ यहां शरीरका कौर वर्णन करते ب‎ 
` स्वपतः लोकं इयुः › सात जलप्रवाह, 
_ सोनेवाळेके लोकको पहुंचती है। यहां सोनेवाळ 
साथ gtt है ।उसका स्थान मनसे पेरे है। 
TIR iA दशेनप्रवाह, कानका zany 
۷ गन्धप्रदृणप्रवाह, निह्वाका रसम्रहणप्रवा हद, 


P 


करना हे 
1 उत्तम 
1۳2 भी 


‘aa आपः 
सात नदियां 
1 अन्तःकरणे 
ये सात FRY 
वाह, नाकका 
स्वचाका zu 


अपना स्वराज्य 


रहते हैं, पर शरीररूपी भाश्रमपर भथवा शरीररूपी ` 


. चाद्ये । कसी तरह उससें न्यूनता नहीं होनी चादिं 


- CCO, Gurukul Kangri Collection, Haridwar, Digitized by eGangotri | 


ग्रदृणप्रवाह जागृतिमें बाहरकी भोर 'चछता रहता y 
¿a बाहरकी भोर देखती हैं भर्थात्‌ उनके क्रियो प्रवाह | 
अन्दरसे बाहरकी भोर जाते इं | पर जब ) स्वपतः | 
ईयुः ) वे प्रवाह सोनेवालेके स्थानको पहुंचते हैं, sak | 
जब गाढ निद्रा थाजाती है, जब ATA स्थिति प्र 
होती है, तब ûf प्रवाह अन्तघ्रुख हो जाते Fy a 
इन्द्रियोंके प्रवाह बाह्यविश्वकी भोर जानेका ही ay 
“mad” है ait इनके प्रवाह aja اوه‎ 
भात्माकी भोर जाने लगे आर उससें लीन हुए तो वही गा | 
निद्रा होती हे । हललिये कहा हे कि وج‎ ऋषियोंके اه‎ 
की ये सात नदियां जाग्रतिमें बाहरकी भोर जाती हैं औ | 
सुषुप्तिके समय वापस भाकर aad छीन होती हैं | 


जागनेवाले वीर 


इस समय ( तत्र जाग्रतः HUHN सत्रसदौ 5 
देवो ) इस ऋषि भाश्रमसें दो देव जो कभी विश्राम a | 
करते, कभी निद्रा भी नहीं लेते और सतत आश्रमा 
ही जागते रहते हैं। आश्रमकी सुरक्षाके लिये सता 
प्रयत्न करते रहते 8 | इनका नाम sara और उच्छूवास' | 
है। ये दो देव हैं जो इसके सरक्षणार्थ asia akan | 
करते रहते हे | ये प्राण वैतानिक स्वयंसेवक है । 


ऋषियोंकी ज्ञाननिष्ठा सुप्रसिद्ध है, वैसा dl आचारी | 
पवित्रता, धर्मनिष्ठा, ब्राह्मी स्थिति प्राप्त करनेकी 0 
भादि अनेक शुभ गुण ऋषि राब्दके साथ जुडे हें ۱ 


शरीर, मन बुद्धिको ada प 

"कल os 

KAA दायित्व agi अधिष्ठातापर भाता है। ۱ 

उसको निभाना आवइयक हे । ये aa ऋषि यद्दांकी सुर 

प्रमाद्रीहृत होकर करते है جع‎ = on Sarat 
AGS र करत हैं | इसलिये.हमें भी वेसा क ' 

चाइय । शरीरकी तथा राष्ट्की सुरक्षा 0 


y oT 


यहां दो देव जागते हैं, वे सोते नहीं, विश्राम नहीं 
करते, रातदिन खडा पहरा करते E ये स्वयंसेवक El 
राष्ट्रकी सुरक्षाका भार इनपर हे ۱ इस 30158 व्यक्ति तथा 
राष्ट्की सुरक्षाके 82560 बहुतसी बातें समझमें आगयी 
हें जैसी cated पवित्रता रखनी चाहिये वैसी dua 
भी पवित्रता रखनी चाहिये | 5 


TA र्‌ 
दवा रचना 
जैसा शरीरमें राष्ट है, शरीर ऋषि आश्रम दै, वैसी दी 
An > .. 
यह एक HERF अथवा देवी रचना भरी हे | हस संबंधमें 
Tata Taqa कहा हे に 


अञ्चिः वाग्‌ सूत्वा सुखं AAT, 
चायुः घ्राणो भूत्वा नासिके प्राविशत्‌, 
आदित्यश्चक्षः भूत्वाऽक्षिणी प्राविशत्‌, 
दिशः श्रोत्र श्रत्वा कर्णो प्राविशन्‌ 
ओषधिवनस्पतयो लोमानि सूत्वा त्वचं प्राविशन्‌ 
चन्द्रमा मनो WA हृदयं प्राविशत्‌ 
geg: अपानो भूत्वा नासि प्राविशत्‌, 
“आपो रेतो श्रूत्वा शिस्न प्राविशन्‌ ॥४॥ 

ऐ० Fo १।२ 


<“ झञ्चि वाणी बनकर सुखमें प्रविष्ट gar, वायु प्राण 
बनकर नासिकासें प्रविष्ट हुआ, सूयं नेत्र बनकर आंखोंसें 
प्रविष्ट sar, दिशाएं marga बनकर कानोमें प्रविष्ट 
हो गयीं, ओषधि वनस्पतियां लोम बनकर त्वचास प्रविष्ट 
हुईं, चन्द्रमा मन बनकर हृदयमें 9132 हुआ, zig 5 
बनकर.नामिमें प्रविष्ट gal, जळ ia बनकर ۲ 
प्रविष्ट ۳ 

इस रीतिसे अन्यान्ध 5 शरीरके अन्यान्य and 
भाकर रहीं हैं। संपूण ३३ देवता्ोंका निवास इख 
शरीरमें है । इस तरह ag शरीर ۰ देवाका मान्द्र 
| है।इस समय तक शरीरको राष्ट्र कह, शरीरको रथ कदा 
| शरीरको ऋषि आश्रम कहा, भष Sal शरीरको ' देबांका 


देवी रचना 
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मास्दिर sea हैँ | एक देवका मन्दिर नहीं परतु ३३ E 
यह मन्दिर है, नहीं नहीं प्रत्युत ३३ कोटी 3315 5 
शरीर मंदिर है । gates aaa वेदर्से ° देवाना पः 
( 3312 नगरी ) werk | 


अष्टाचक्रा नवद्वारा देवानां पूः अयोध्या | 
तस्यां द्विरण्ययः कोदाः स्वगा ज्योतिषावृतः ॥ 
ARTO ۹ 

“ans चक्रोंवाळी तथा नो द्वारोंवाळी यह देवोंकी 
नगरी 132101 युद्ध करके पराजित न होनेवाळी है | इस 
anda सुवणेमय कोश हे, जो तेजसे वेष्टित खग ۳ 
यह वर्णन ga 560 नगरीका | aq भयोध्या 
नगरी है। agi रामचन्द्रजी राज्य करते हैं । सच्चा राम- 
राज्य यह शरीरका स्वराज्य हे ۱ इसके संरक्षण करनेके किये 
इसके चारों ओर बडा भारी प्रांकार है, यह एक बढ़ा प्रचण्ड 
किला है, इस दगके प्राकारको नो द्वार る A ZA る YY 
awam लगे हैं agi शत्रनाशके सब 58212 यंत्रादि सब 
साधन रखे हैं, जो योग्य.समय पर झुरू 5155 शत्रु 
का नाश करते हैं ۱ ag | अ-योध्या ۲ शत्रु द्वारा AFAT 
होने अयोग्य है । कितना भी बलवान शत्रु रद्दा, तो 5 
इस नगरीकों पराजित करडे इसको अपने आधीन नहीं 
कर सकता, ऐसी ag TH प्राश्वारोंवाळी AAA नगरी き 1 
कोई aa इसमें घुस नहीं सकता, ऐसी इसके संरक्षणकी 
योजना है qa नगरीमें सर्वत्र ( ज्योतिषा आवृतः ) 
चारों भोर तेज ही तेज, प्रकाश दी प्रकाश る | ۲ 
नाम निशान नहीं है | इस नगरीसें ( हिरण्ययं: RIT ) 
gadızı भरा हुआ कोश है ۱ ag कोश घन ES AT 
पूर भरा है । घनकी कमी यहां नहीं है। यह देवोंकी 
नगरी है । स्वयं देव यहाँ भाकर रहते 6 ı ऊपर बताया 
है कि, सूर्यादि देव यद्दां आकर © अर्थात 5 
देवोंके अश भाकर यहां बसे を भोर एक एक MT 
अधवा एक एक विभागका वे लाधिपत्य कर at 


4 


(१९) अपना खराज्य 


ये देव यहां केसे किस मार्गसे भाय यह उनका 


भानेका सागं बतानेवाळा चित्र यहां बताया हे। जो वह सब भ्शरूपसे इस शरीरमें हे भोर जो यहां है उसका 0 
a E 8 x 5 an a 6 ۰ 7 
Rag सब लंशरूपसे इस शरीररूपी पिण्डमें ब्रहदूप fad हे | मानो यह शरीर विश्वका एक oz 


۲۱ Raf da कोई शक्तिकेन्द्र नहीं, कि जिप्तका है 1 


AN 
५ 


इस विषयका वर्णन वेद ai इस तरह भाता है- ` 
2 CN - > ~ 2 
! कुत इन्द्रः कुतः सामः कुता अञ्चरजायत ۱ 
वः に ve 3 
ます ScqT समभवत्कुता धाताजायत ॥८॥. 


` येत आलन्देश जाता देवा देवेभ्यः 
3 qa डाक वृत्त्वा कस्मिस्त छोकमासते॥ | 


पुरा । 
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۱ 
| a पुरुषस्य विभेजिर YN 
तस्माद्वै विद्वान्‌ पुरुषमिदं ब्रह्मेति मन्यते । 
सवा ह्यास्मन्दवा गावा गोष्ठ इवासते ॥ ३१ !| 
7 HUA ११॥८ 
|. “ इन्द्र, सोम, आमि, स्वा भौर घाता ये कह्दांसे हुए ? 
| दोसे जो. Heq देव बने वे दस देव थे, णपने gasa 
देवोंको उन्होंने नया स्थान बनाकर दिया और वे पश्चात्‌ 
किस SIEH रहने लगे | चळनेवाळा शरीर बनाकर वे देव 
am कहां रइने et! संसिच्‌ नामक वे देव हैं, जो सब 
संभार इकट्ठा करते हैं | उन्होने za मर्य॑ शरीरको जीवनसे 
सिंचन किया भोर वे देव पुरुष शरीरसें घुस गये | रेतका 
घी करके देव मनुष्य शरीरमें घुसे di सूर्य ag बना, 
वायु प्राण बना, भोर ये. देव पुरुषके aa अंग अंगमें 
विभक्त lt रहने लगे हैं । इसलिये ज्ञानी मनुष्य 
“ पुरुष-मंलुष्यको (agam हैं ' ऐसा कहता ۳ 
सब देवताएं, गोवे गोशालामें रहनेके समान, इस मनुष्य 
शरीरमे wat हैं। ” 
` हून زود‎ स्पष्ट हाब्दोमें कहा हे कि ( गोठे गावः 
इच est: देवताः अस्मिन्‌ आसते ) Maret गोव 
रहनेके समान संब Faas इस मानव शरीरमें रहती हैं । 
aa देवताएं रहती हैं, एक भी देवता ऐसी नहीं है, ` कि 
शी इस मनुष्य शरीरमें न रहती हो 1 यद्यपि इन a 
9 ماه‎ देवताझोंके हो नाम दिये हैं, तथापि ag केवळ डपळक्षण 
A मांत्र ही है । सब तेतीस देवताएं तथा उनकी सहचारी 
गोण देवताएं भी अश sai इस शरीरमें आकर रहती E | 
इस मन्त्रमें कहा है कि ( पुत्रेभ्यः लोकं 5531 ) 
पने निजपुत्रोंको इस शरीरमें ( लोकं दत्वा ) स्थान 
दिया और पिता रूप देव अपने अपने नियत स्थानें रहने 
छगे हैं | बाहरके aad सूय, वायु, a, विद्युत, जळ 
भादि तत्व बडे विशाळ हैं, उनके अश aula उनके पुत्र 
| dam gr | इन पुत्रोंको स्थान करके देना पिताका कतब्य 
ही है casa ( JE कृत्वा मत्य देवाः पुरुष 
आविशन) यह शरीरः- यह AIT शरीर-- निर्माण 
करके सब देव इसमें घुप्त गये हें । गर्भाधान CEL मनुष्य 


शंरीरमें घुस गये हैं। ये मन्त्र शरीरमें देवोंका निवास 
होनेके विषयमें बडा विज्ञान दे रहे हैं । 


0 


. 
۱ 


चीज और वृक्ष 


4 के रेतरूपी sas भाहुती देकर, sada देव इस मानव, 


इस शरीरको निर्माण 
करके देव उसमें घुसे हैं | 
इसका द्वार AER करते 
दवे । यह द्वार बालकका 
जन्म होनेपर भी खुलासा. विश 
रहता है। इस द्वारसे 
देवताभॉके सब am 


जो भात्सांके साथ an A E 
थे, वे RH प्रविष्ट : 3 
gui यहांसे वे एप्ठ- 2 2 
qa गये | इस qe. HARE 4 
ar ; 
5 
(ue k 

RETAK 3 


q मज्जा केन्द्रॉमे- ये केन्द्र 
तेंतील हैं- बे ३३ देवोळें नंश 
रहने sh और वहांसे सव 
शरीरका संचाळन वे करने लगे EU 
इनमेंसे केवळ. aa हवी केन्द्र' 
योग avaad लिये हैं। जिसका 
ana‘ HIIR ' करके इसके 
qah स्थानमें दिये da आगया 


} 
1 
वास्तविक तेतीस मञ्जातन्तु- | 
atk केन्द्र इस gaia हैं, | } 
sada ga काठ ۷ | E. 
Sg हैं। इस Ws - 
शरीरके भेग, इंद्रिय भर यवयवमें 
देवता रहते हैं। : 
बीज ओर वक्ष 
पितादेवसे Ta उत्पन्न 3 
हुए हैं। यहां पितारूप 8 
gası देव उत्पन्न किये ओर 
उनको शरीरके भंग ett 
gu लिये स्थान दिया 
-  ओऔर पितादेव wm स्थानमें 


E - 


: CCO, Gurukul Kangri Collection, Haridwar, Digitized by eGangotri 5 


ー ュ ニン E 
ON 
0 5 


RAE OS ee ATA بس‎ 


अपना स्वराज्य 


वापस चळे गये। ऐसा ser है। उसका भाव यह 
हे कि qe सब भवयवोंके अंश बीजें उतरते हैं, 
जैसे Nas शरीरके सब जवयवोंके अंश उसके वार्यकणमें 
उतरते हैं, उसी तरह परमात्माका ag विश्वरूप देह है, 
डससे “निकले जगद्वोजसें, परमात्माके शरीरमें धर्थात्‌ संपूण 
बिश्वमें रहनेवाळे सब पदा्थोके भंश भाकर रहे हैं । परवह्मका 
جه‎ जीव, सूयका भंश नेन्न, वायुका وف‎ प्राण, qu 
AT रसना; पृथ्वीका अंश नासिका भादि प्रकार विश्व- 
धारक सब देवताक्षोंके अंश एकत्रित होकर यह शरीर बना 
है । यह शरीर तो देवतामय हे, एक एक, aoe देवताओं- 
BAT हू । शरोरका कोई अश ऐसा नहीं हे कि जहाँ 
देवताओोंका वास्तव्य न होता हो । प्रत्येक शरीरका OS 
TT दुवताके ATG बना हे। अर्थात्‌ जेसे बिश्वमें तेतीस 
करोड देवतापु हैं, उसी तरह इस शरीरसें भी तेतीस करोड 
देवताओंके भंश आकर रहते हें । 


` शरारक प्रत्येक विभागमें जो अधिष्ठाता 1251 है उसके 


`. भाधीन ये वहांकी सब IE CI लोर इसपर मनका 


81۳5۲ है । मन देवोंका राजा हे। इन्द्रियोंका अधिपति 
सन है | यहां जो प्राण हैं घे महास्त्र हैं, रक्षण भोर ۲ 
का कार्य इनके अधीन हे | 


शरीरसें कोई स्थान ऐला नहीं हे कि जहां. देवताओंका 
नवास नहीं है ۱ सब शरीर देवतामय है | इसलिये इसको 
देवाना पूः देवताक्षाकी नगरी कहा है श्री कृष्णकी 
2111561 भथवा ° द्वारका ? जिसको ( नव «द्वारा ) नो 
द्वार हैं, यही शरीर हे। कौर श्रीरामचन्द्र भयोध्या यही 
है । पूर्वोक्त एक ही aati नवद्वारा ” मोर 'अयोध्या 
ये q इसीका दर्शन करा Tel. - 


द्वताआस लाभ 


` विश्वसें सूये, चन्द्र, वायु IT कि आदि विश्व- 


व्यापक देवताएं हैं | उनके कश नेत्र मन प्राण झादि gg 
HH रहते हैं । शरीरमें जो अंश रहते हैं, वे बाह्य gs- 


3301915 अंश होनेक कारण, अधवा -डनका पिता पुत्र 


जसा संबंध होनेके कारण, इस Gaga इम बडा लाभ 
उठा सकते ۱ 


* खये सूयका लश नेत्र है, इसलिये नेत्रका da 
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प्राणकी शाकै बाह्य घायुके 
सबंधसे बढती हे, इस तरद्व बाह्य विश्वकी सब देवताएं हृत if 
MUG अन्दर रहनेवाळे अपने HAST GRAN पाळना कर 3 
रहे हैं। इसका अनुभव छापने दैनिक व्यवहार्सें भी 
सकते हैं। a भन्न, धान्य, फळ, साग ۱ उत्पन्न 
दाता ४, उसका सेवन करनेले मनुष्यका शरीर हृष्टपुष्ट हो 
जाता है। Rak जल हे, इस जलका पान करनेसे मनुष्यकी 
TU शमन हो जाती हे, बाह्य विश्वसे प्रकारा हे उसकी 
सहायतासे हमारे नेत्र देखते Ti इख arg दिन रात q 
AAT सचार ART देवताओंके भन्द्र हो tal き हमार 
भागे पीछे, ऊपर नीचे, . हमारे चारों ña सब 
देवताएँ ही देवताएं है भोर प्रतिक्षण हम उन देचताक्षोंसे 
उठते Tad, चळते फिरते, सोते जागते हैं भोर प्रत्यक 
क्षण हमारे इंद्रिय थोर अवयव उनसे Ak प्राप्त कर ते 
रहते हैं ۱ यह व्यक्तिका विश्वसे संबंध है | 


शाङ्ति प्राप्त करनेका अनन 

KAN MUS अन्द्रके देवतांदा अल्प शक्तिवाले Y 
विका अन्द्रकी देवताएं बडी विशाळ और मद्दाशक्तिवाली 
हैं । हमारे शरीरकी देवता विश्वकी देचताक़े साथ मिळती | 
भोर उससे शक्ति प्राप्त करती el यदि हमारा संबंध वाह्य - 
विश्वके साथ न हुआ, तो ब्यक्तिके जीवितः रहनेकी भ॑ 
SAAT ET हे | बाह्य जलवायुसे हमारा संबंध स्थायी N 
रूपले टूट जानेपर हम कुछ क्षण भर भी जीवित नहीं 
ET इससे स्पष्ट हो जाता है कि, बाह्य विश्वकी देवता- $ 
ओके साथ रहनेसे ही हमारा जीवन रहता हे ı परमात्माके 
RG जीवास्माके छोटे शरीरका संबंध है । वह 
पिता हे इस उसके अमूत पुत्र ES 1 यहद संबंध सदा ध्यानमें 
रखनेयोग्य Û | हमारे mass भन्द्रके देवतांशोंले विश्वः 
व्यापक विशाल देवतामोंका अनन्य संबंध हे। उससे हम 
TAF नहीं हैं । एकरूप हैं ।, परम त्माझा भांख सूर्य है, 
उस सूयका भंश हमारा भांख है | इसी तरह हमारे संपूण 
RR भगो और भवयवोंके gi परमात्माके विश्व RC | 
का अहूर तथा अनन्य संबंध है | 


5 


जन हुम भपने 2۳598 Randel उन age 


0 
शाक्तयोंका संबंध विशेष घनीभूत, कर सकते हैं। ऐसा. 
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| म विकास कर सकेंगे। हमारे 
| प्रभाव भी उत्पन्न कर सकते हैँ | 

ag योग है । वैयक्तिक शक्तिका विश्वशक्तिसे योग होता 
| 512115 व्यक्तिसें थोडी थोडी 
| उतरता हैं। अपना विश्वसे azz संबंध इस तरह जोडा 
| जा सकता हे | इली तरह विश्वकी महाशकिसे aga योग 
॥ करना चाहिये | 


a 
“4 
لاتم‎ 
— 
or 
= 
どこ | 


NN o. 
में कान हू! 
> ~ 5 3 
में देवोंका राजा हूँ, सब देव इस शरीरमें रहनेवाले 


- | भर प्रजाजन है | इनपर A शासन कर Ale | यद्व शरीर 


देवोंकी सभा हे, इन्द्र रुद्र neq भादि सब देव इस सभासें 


qa 


۹۳۲۹۸۹۲۹ | ये सब इस RE कार्य कर रहें | में 
| Weal Fa सबका शासक हूँ । 


मेरा अनुशासन इनपर 


| Qt Fl देवसभाका अध्यक्ष gsr भाग्य 
`| मुझे प्राप्त हुआ हे । यह कितना बडा आधिकार 
| हे! यह शरीर हीनदीन या तुच्छ नहीं हे | ade 


शक्तियो यहां बीजरूपसे हैं, उनका समविकास करना मेरा 
5057 है । यह कार्य में करूंगा | 
वैदिक धने इस शरीरको रथकी नौर इंद्रियोंको घोडों 
की उपमा देकर कहा कि इंद्रियोंका संयम करना चादि 
AGAR सुशिक्षा द्वारा कर्मकी कुशलता प्राप्त करनी 
चाहिये इसी तरद्द शरीरको て lg कहकर उसका यथा 
1 योग्य शासन करनेका दायित्व मनुष्य पर रख दिया | 


'इसके,नंतर TÜRE ऋषि مورت‎ कहद कर यहां पवित्रता 


| भार ज्ञानदृष्टीका ada महत्व है यह बाताया ।॥क्षब यहां 
ima देवॉका निवास है ऐसा कहकर, इस TORÎ 
GAST राष्ट्र बताकर, इसमें नांना EA शक्तियोंका 
निवास हे ag स्पष्ट कर दिया हे भोरे इन शाक्तियोंका 


॥ पिकास करनेकी युक्ति सी बता दी है । इस सब वर्णनसे 


We हुआ हे कि ود‎ शरीर भनन्त शक्वियोका बीज- है 
चे विकासको प्राप्त करके विकसित हो सकता है । 
वृक्ष भोर बीजमें देखिये gak जितनी शक्तियाँ होती 
उनका बीजमें आविक्षित U ama होता El 
| मूल, घड, शाखा, टद्द निया, पत्ते, ge फल भादि 
Me सब बीजमें सक्षम da रहता हे भौर विकसित 


Tak La 
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RT वही बीज वृक्षाकार बनता है । hail Tan nga 
TT हैं और वक्ष बीजका ही विस्तार و‎ तरह 
13۳7 STR और उसका Dafa संबंध tad 
1124 शरार बनता हैं आर शारीर फिर Er चन जाता 


を | इसी 5 RATTE चोर Ga aga पुत्रका 
सबध ۶ | 


मधुकर राजा आर agan 

तहको अश ale 160 देवताओंके Ia अंश मधु- 
माक्षका भार सधुमक्खियोंका राजा जैसे र | मधु ; 
HURT राजा E, वहां नन्य وود‎ जाती 3 
हैं | 151 ही ब्रह्मा Ga जहां रता है azi da देबॉके | 
अश्च रहत हूँ 5812 33215 35 तेतीस भदा और उनका 
क्षाधेष्ठाता AAI इस ati आकर सो वर्ध॑ चलने 
वाला यश करें, 75 जीव अपने लिये यज्ञ भूमि कोसी अच्छी 
है, इसका निरीक्षण करता हे और किसीके pants 
शाता है । गर्भसें ये सब ३४ शक्तियां जातीं हैं और उस > 
गर्भके शरीरमें रहती है | TE बाळकका स्वरूप है ۱ यहीं 
जानना चाहिये ۱ वैदिक कल्पना बाळकके Arad यद है। 
यह कितनी डत्तस E इसका विचार पाठक करें ) किसीके 
qui जब बालक उत्पन्न होता हे वह इतनी शक्तियोंके 
समेत उत्पन्न होता हे यह इस शरीररूपी यक्ष भूमिसें 
रहकर सोवषे चळानेवाळा सत्र करनेके छिय्रे जन्मता दे | 
IS daa जीवित रहकर अपना जीवन यज्ञीय बनाना 
प्रत्येक मजुध्यके लिये योग्य a 

वैदिक ada aqua शरीरकी ऐसी उच्च कल्पना हे | 
इसके विपरीत ब॒द्धधर्मने शरीरकों ‘ पीप-विष्टा-मूतका 
गोला, ? ' पिंजरा, ! ara? भादि बताकर ۶ 
विषयमें हीनतम कल्पना फैला दी है जोर अपने शरीरके 
विषयमें घृणा उत्पन्न की है | वह सब क्षयोग्य कल्पना हे, 
द्वानिकारक दे, Hi 1 . = 


पाठक वैदिक कल्पनाका स्वीकार करें भौर उससे अपनी 
उन्नति करके स्वराज्यका भागन्द्‌ प्राप्त करें। वेदिक स्वराज्य 
शासनके छिये भी ऐसे ही aga शरीरका स्वराज्य जानने- _ 
वाळे उत्तम पुरुष चाहिये। इनसे द्वी वेदिक स्वराज्य 
शासन सिद्ध हो सकेगा, जो मनुष्यांका . आनन्द 5 1 


کی ۱ 13133181 


0 


(१६ ) q 27 


निम्नलिखित प्रश्नोंके उत्तर देनेक यत्न कीजिये-- 

१ राष्ट्रपर कोन भघिकार कर सकता है? 

२ बलका महत्व कितना है ! 

३ सम्राट भोर उसके अधिकारी शरीरमें थोर राष्ट्रें هم‎ ऋषियोंका आश्रम | हे! लात ऋषि यहा 
बताइये । कोन हैं, वे क्या करते हैं? इख उपमाने कौनसा | 
४ कितने प्रजाजन हैं भोर वे कितने प्रांतोमें रहते हैँ ? बोध दिया है? 


5 


५ aa सेवक कोन हैं भौर भवेतनिक स्वयंसेवक mag लात नदियों केसी ब इतका a | 
कौनसे 5 f उनक। वर्णन करो। و‎ यहां रक्षक वीर कोन हैं. ! वे कितने हैं? | 

६ भोगी अधिकारी होनेसे क्या होता है? क्‍या स्वयं- 
सेवक भोग नहीं भोगते ? वे कहां रहते और क्या 
करते हैं! 

७ बैतनिक सेवकों भोर भवेतनिक' ARTE झगडा 
क्यों ga? भन्तमें निणेय कया हुआ ? कौन जीत 
ग्या? 


यहां देवी रचना केसी हुई हे ? कोन देव कहां रहे हैं! | 
अयोध्या भोर EIT, नगरी कोनसी हे? ag 
केसी है ? कोन रक्षक वहां है 2 


3 ~ 


यद्वां देव किस द्वारसे आते ۶ mut रहते हैं, वहां | N 
वे क्या काय करते हैं ١ 


3 


८ इस Wea कितने प्रांत हें भोर उनके नास कोनसे हैं, 1545 भोर अष्टचक्रोंके स्थान बताओो भोर ۴ 
उनके भ्रधिकारियोंके नाम कहो | महच्वका वर्णन करो | ۱ 
९ प्राण झोर मनका संबंध क्या है ! मनको शुभ dea. Ea age कित तरह लोग NAN 
वाळा क्यों करना चाहिये ۱ मनकी शक्ति कितनी सकता है? اموه‎ विधि बताओ | लाम | 
है ! मनके संकलपविकल्पका परिणाम शरीरपर केसा हना बाली) | 
होता हे? १९ में कोन हूं? मेरी शक्ति क्या है? 1 
۱۰ 133151 भाक्रमण इस राष्ट्पर किस तरह होता है? २० मक्खियोंका राजा कोन हे भोर मधुमक्खियां dad 
कानसे शत्रु हं! दे केसे aan करते हैं ! हें ? इससे sur बताया हे? 
, ११ रथ, घोडे, सारथी, भौर लगाम कहां और कौन हे २१ अपना स्वराज्य कोनसा हे ? هجر‎ Tae ۲ 
क्या काय करते हैं ? इससे संयमका उपदेश मिळता किस तरह सिद्ध होता है उसका वणेन करो। * 


उपानेषदाको पिये 


१ इंड उपनिषद्‌ मल्य २) डा. 5 
ES . व्य, ॥) 
२ केन उपनिषद्‌ BR) ND) 


३ कठ 5 १॥) ॥) 
١ に 37, 
FR TTA ,, १॥) » MW) 


-पारडी ( सूरत ) 
AAA 
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/ व्यवहार आर परमार्थसाधक वेद 


वद्‌ जसा व्यवहारक साधन करनेका उत्तम मार्ग बताता 8۲ ही परमार्थके 
ATT भा उत्तम मार्ग बताता है। इसको जनताके सामने रखनेका कार्य वेदिक- 
याख्यानःमाळाख किया जा रहा हे | यादे पाठक इन व्याख्यानाको TST तो उनको 
पता ळग जायगा कि एक एक वेदका पद ओर वाक्य उत्तम व्यवहार उत्तम रीतिसे 
किस तरह करना चाहिये, इसका बोघ देता हे और वही परमार्थका साधन किस atg 
करना चाहिये यह भी दर्शाता हे। इसलिये ये व्याख्यान केवळ पढ़कर ही छोडनेके लिये 
TER, परतु इलका प्रत्यक वाक्य अभ्यास करने ओर वारंवार मनन करने योग्य है। 
इस समय ये व्याख्यान तेयार हें- 


१ मधुच्छन्दा ऋषिका अग्निमें SEE] पुरुषका दर्शन | 
an で کی که‎ 

२ वेदिक अर्थव्यवस्था ओर स्वामित्वक्रा सिद्धान्त | 

३ अपना स्वराज्य | 


प्रत्येक व्याख्यानका मूल्य |=) छः आने ओर पेकिंग aña डा० व्य० >) दो आने 
5۱ प्रत्यकके लिये आठ आने भेजनेस 可 मिल सकते हैं । आगेके व्याख्यान छप रहे हैं- 
४ ASAR कम करनका शाक्त आर सा वधाका ण्ण 1 ۱ 
4 व्याक्तवाद आर समाजवाद | 
इस तरह अनेक विषयापर ये व्याख्यान: होंगे। इन विषयाका मनन ओर प्रचारं 
जगतूम हाना चाहिये ١ समाजकी रचना इन सिद्धान्तोंपर होनी चाहिये। तब आज 
कलक्षी अनेक सम्रस्याएँ ओर कठिनताएँ दूर हो. कती 5 और लोगोंको अपूर्व शांति 
मिल सकती اج‎ ۱ 
परमार्थ साघनके लिये fasa छोडनकी आवश्यकता नहीं है, प्रत्युत विश्वकी 
खवा करते हुए ही परमाथ साधन हो सकता है aq वेदका आदेश है। 
पाठक इन व्याख्यानोंका उत्तम अध्ययन, मनन ओर उत्तम अनुष्ठान कर, इसालय 
हून व्याख्यानोके अन्तमें प्रश्न भी दिये हें । इन प्रश्नाका उत्तर जा द्‌ सकत छं उनका 
व्याख्यानका मनन ठीक हुआ एसा समझ सकते El 3 
विना! प्रयत्न किये ही वेदिक घर्म आचरणम नहीं आ GATT, वह कवल 8 
ही रहेगा, केवल शब्दोंम रहा BA उत्तम सुख नहीं देता। वेदिक धमस व्याक्त आर 


समाज एवं राष्ट्र व्यवस्थाका सुधार हो जाय, इसलिये दरएककों वडा प्रयत्न करना 
चाहिये । ये। 
Tar प्रयत्न करनेवाले Et तो प्रचारार्थ उनकी सहायता चाद 
निवेदनकर्ता 
| SARA 
3777-13 मडल 
किला-पारडी ( जि. सूरत ) ALA AA AA 
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AS x ۱ | 

Be: PL... ah, यी गई है कि वेद, उपनिषद्‌ आदि 0 
A Yg इस ' पुरुषार्थ-बोधिनी ' भाषा-टॉकामें यह बात दर्शायी TS を कि वेद, “EAT 
CES कहे > 7 पराका बता ۹ 4 | 

N भ्रन्थोकेही सिद्धान्त Mala नये ढंगसे क्रिस प्रकार कहे & | अतः इस प्राचांन परपराका बताना इस पु | 


۸ बोधिनी ? टाकाका मुख्य उद्देश्य हैं, अथवा यही इसको विशेषता हैं। で > 
lo ` गाता के १८ अध्याय तीन विभागोंमें विभाजित किये हैं ओर उनकी एकही जिल्द बनाई ६ 
۸ 0 १०) So डाक تدع‎ १॥) 


वयक है WS दिक +?‏ وت 
か ह्‌ पुस्तक श्रीमद्भगवद्रीताका अध्ययन करनेवालॉके लिये अत्यन्त आवश्यक है। ' वेदिक aA‏ 
आकारके १३५ पृष्ठ, चिकना कागज ۱ सजिल्दका मू? २) to, Slo व्य० 12)‏ ۸ 


へ ~ 


इसमें श्रॉमद्‌ गीताके Saat अकरादिक्रमसे आद्याक्षरसूची है और उसी maa TATE 
भी हूँ । मूल्य केवल ॥॥), Slo eyo >) .. 
~ a = 
۹ सामवद ۲ | 
many [ 38 OMA ] गानात्मकः 
प्रथमः तथा द्वितायो भाग: | 
| 
( १ ) इसके تسرد‎ संस्कृत-भूमिक्रा हे और पश्चात्‌ ' प्रकृतिगान ” तथा ٠ आरण्यकगान ! है| 
ASIATAH MAKA १८॥ गान ) पेन्द्रपवे ( ६३३ गान) तथा. पचमानपर्व (wm) 
93 और कुल, ११९८ गान हैं । आरण्यकगानमे अकंपव ( ८९ गान), द्वन्द्वपवं ( ७७ bab” 
४ गान) आर वाचोवतपचं (vo गान) ये चार पर्व और कुल २९० गान 

SEE PORN RAT TA हे और,सामवेदका मन्त्र हे और पश्चात्‌ गान हे । इसके ,पष्ठ है 

ओर मूल्य ६) ús तथा/डा० Ze ॥) रु है 


( ९ ) उपयुक्त पुस्तक केवल TIRA? छंपा | उसके TB २८४ और He ४)र. तथा डा०व्य०॥)६- है| 


TAT आराग्यवधक व्यायाम-पद्धति ?? 
अने IA 5 
के 99% अनुभवसे यह बात [ना हो चुका हे कि शरारस्वास्थ्यके [可 可 आसनोंका आरोग्यव J 
ARE AS Sd ओर निश्चित उपाय है। अशक्त मनुष्य भी इससे अपना स्वास्थ्य, प्राप्त कर सके | 


इस पद्धतिका सम्पूर्ण स्पष्टीकरण इस उस्तकमं El मूल्य केवळ २॥) दो रु. आठ आने और डा० व्य*॥ 
आठ आना है। He आ से २॥&) se भेज दें | ۱ 


आसनोका चित्रपट-- २०२५२ ७० 
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इच मू० 1) &, डा० व्य० 7) 
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